Menus du portage a domicile de la ville de Gignac La Nerthe
Septembre 2026

Salade de tomates,

feta et
basilc Qo

Boudin noir aux oignons
confits

ommes de terre @0

Fromage blanc nature &

Ecrasé de

Salade de riz m

Escalope de dinde LBR sauce g}g
champignons

Poélée provengale

Saint Nectaire AOP a la coupe

Pour suivre I'actualité Garig

&0
o)
o

Poireaux vinaigrette
Beeuf marengo

Polenta au basilic

Yaourt aromatisé

Salade verte & vinaigrette a |'ail m

o

Soupe au pistou
Lard, jambon, péte perle &
rapé
Fromage blanc nature & sucre

Lentilles a la moutarde, a
lardon et persillade

Colombo de poulet LBR gé%g

a9

Gratin de courgettes

Tomme I'Ubaye a la coupe

Fruit de saison

Carottes rapées & vinaigrettegg
Aile de raie sauce catalane a

aux capres

Pomme de terre vapeur

Yaourt nature au sucre de
cannes

Flan pétissier

Salade de tomates &
vinaigrette

Roti de beeuf & sauce

moutarde a I'ancienne

o
~Q
o

Haricots verts persillés

Saint Paulin a la coupe

Brownie du chef & creme

sucre
Pomme au four cannelle g Banane @@ Fruit de saison e@ Poire au chocolat G
SOIR SOIR SOIR SOIR SOR
Soupe minestrone Potage crécy Soupe de légumes Velouté de pommes de terre
Liégois chocolat Fromage blanc nature & sucre Mousse café Yaourt nature & sucre

Salade de pates, tomates,
oignons rouges et persillade
Omelette nature
roulée Bio du chef

O

Petits pois au lard mijotés g

Emmental a la coupe

Fruit de saison

Concombre & carotte
I'anchoiade
Filet de poisson (frais)
sauce aioli

@8
g

Légumes frais & PDT aioli @0

Mimolette a la coupe

Flan vanille nappé de caramel

Asperges mimosa

Gardiane de taureau

Riz de camargue
Carré Président

Fruit de saison

o8

e
e

Maquereau au vin blanc

Couscous garni

Gouda a la coupe

Fruit de saison

Feuilleté pécheur

Moussaka du chef

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

anglaise ° Q
SOIR SOIR SOIR SOIR SOR
Boilon de légumes. Créme du Barry ‘Soupe  loignon Potage esaii Velouté picard
Fromage frais aux fruits Mousse au ditron Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé Fromage blanc nature & sucre

Tomates, mozzarella &

basilic Qg
Poulet rdti & son jus gﬁg

tradition
Pommes rissolées

Edam a la coupe

Gateau a
I'orange du chef

a0

@8

Salade de pates

Calamars a la romaine

Ratatouille fagon nigaise@@ﬁ
8
o8

Cantal AOP a la coupe
Fruit de saison

SOIR
Potage choisy
Flan vanille

Friand au fromage

Sauté de beeuf a la
provengale
Purée douceur du soleil
(Carottes & PDT)

e
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Emmental a la coupe

Fruit de saison

SOIR
Velouté de petits pois
Créme caramel

Salade de tomates, mozza Qg
& vinaigrette au miel
Rougail de saucisse de
Lozére

Penne
Bleu de vache

Mousse au citron

SOIR
Soupe dépinards
Fromage blanc nature & sucre.

Melon & jambon e@
o

R6ti de dinde LBR au jus
Semoule

Fromage blanc nature & sucre

Pomme au caramel

a

SOIR
Créme de champignons
Yaourt nature & sucre

Salade verte & vinaigrette @ﬁ
s 0
ac

Tripes a la provengale

Pommes vapeur

Lou Foundre de I'Ubaye a la
coupe

Liégeois chocolat

SOIR
Velouté de courgettes
‘Yaourt aromatisé

Salade fraiche de pastéque &
&0

a
&8

Filet de lieu MSC sauce
verveine citronnée

Riz de Camargue IGP

Biiche de chévre

Purée pomme-poire du

chef eg
2

SOIR
Soupe minestrone
Fromage frais aux fruits

Carottes répées & vinaigrette QQ

Sauté de porc sauce caramelg:/c

a

Semoule aux épices douces

Yaourt nature & sucre

SOIR
Velouté de poireaux
Yaourt nature & sucre

o

Salade piémontaise

Andouillette sauce moutarde

a

Haricots verts persillés

Coulommiers a la coupe

SOIR
Créme de légumes
Yaourt aromatisé

Salade verte & vinaigrette QQ
o MSC
Pavé de colin sauce coco curry 7

Riz basmati

Emmental a la coupe

SOIR

Fromage blanc nature & sucre

SOIR
Soupe du mef

Poire aux amandes g Fruit de saison e@ Créme vanille
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Soupe de poisson Créme de champignons Velouté de courge
‘Yaourt aromatisé Fromage frais aux fiuits Yaourt nature & sucre




