Menus du portage a domicile de la ville de Gignac La Nerthe Vi
Octobre 2026 Pour suivre l'actualité Garig

sur les réseaux sociaux

Croquants de concombres m ;
& dés de mimolette Tarte au fromage
(Eufs 2 la florentine, plat o Filet de poisson meuniére &
complet citron
(Epinards branche a la . L,
créme) o Petits pois mijotés
Mimolette Fraidou
Gateau du chef @g Banane Q@
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Potage choisy Velouté de légumes
Fromage blanc nature & sucre Créme vanille
Menu Bleu
. . Salade verte, gésiers confits Poireaux vinaigrette sauce 0 i
Macédoine de légumes & vinaigrette m Salade de tomate & mozzarellam gribiche N Endives au bleu m
Blanquette de volaille aux . N Escalope de porc créme P Sauté de beeuf sauce §=d
e beeuf 1=
champignons 0 Pot au feu maison ( farret ) O moutarde ! ‘(0 champignons & estragon Raviolis aux 4 fromages sauce
. . au bleu
Riz nature @ & Iégumes pot au feu g Choux fleur persillés 0 Polenta g@
Cantal AOP a la coupe s Fromage frais aux fruits Tartare ail & fines herbes Emmental & la coupe Fruit de saison M
Fruit de saison “H Donut sucré Gateauduchef @R Fruit de saison @ arte du Champsaur a la myrtille
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Soupe de cresson Soupe minestrone Potage crécy ‘Soupe de légumes Velouté de pommes de terre
Créme chocolat Fromage frais aux fruits Fromage blanc nature & sucre Mousse café Yaourt nature & sucre

Salade de tomates Qo Betteraves & vinaigrette 0 Radis rose & beurre doux Salade d"asperges

[+] ]

Salade verte & vinaigrette Qg
Emincés de beeuf sauce 0 hili con carne au i 0 Moules entiéres & la Couscous . . fq o
2= paprika
rade provengale 0 boulettes merguez Filet de poisson pané & citron

Ecrasé de pommes de terre 90 Riz pilaf IGP @@ Pommes rissolées Semoule & légumes @ Gratin brocolis & PDT 0

ala muscade couscous
Camembert a la coupe Buchette au lait mélangé a

Yaourt aromatisé Brie a la coupe Emmental a la coupe

la coupe
; Fitdesaison (B . - Pomme au four  la
Poire aux amandes 0 Flan au chocolat Abricots au sirop cannelle @0
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Boilon de légumes. Créme du Barry Soupe a 'oignon Potage esaii Velouté picard
Fromage frais aux fruits Mousse au ditron Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé Fromage blanc nature & sucre
Pois chiches au cumin Q Emincés d'endives aux noix eg Pissaladiére Carottes rapées & vinaigrette Qo Saucisson a l'ail
Pavé de colin sauce vierge Tripes a la mode Caen O Andouillette sauce moutarde 0 Bolognaise de boeuf 0’/ f Brandade de poisson
Epinards béchamel o Riz créole o Poélée de haricots verts & 0 Penne Rigate @ (Purée de PDT fraiches) Qg
EvAaie AOP & Yaourt nature au sucre de s
Edam & la coupe Bleu de vache Pont I'Evéque AOP a la coupe o cannes Saint Paulin a la coupe

Banane M Flan vanille nappé de caramel Fruit de saison M Poire au chocolat 0 Fruit de saison M

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Potage choisy Velouté de petits pois Soupe d'‘épinards Créme de champignons Velouté de courgettes
Fromage blanc nature & sucre Créme caramel Liégos café Soupe minestrone Yaourt aromatisé
Salade de coeur de palmier o Maquereaux moutarde %‘mﬁ]’a?;"x et chévre & Qo Tomates, féta & vinaigrette @0 Salade de betteraves 0
S oti j 7
Tajine de beeuf a l'orange 0 Saucisse de Lozére HVE Omelette nature du chef 0@ Poulet mctlziz;::n Jus de g gA% Filet de lieu sauce napolitaine 0
Semoule @ Lentilles mijotées IGP a@ Carottes persillées Qo Farfalles & rapé Gratin de courge butternut 90
Rondelé nature Tomme ﬁdl‘lebaye ala Yaourt aromatisé Montcadi a la coupe Tomme blanche a la coupe
Fruit de saison Q@ Fruit de saison % Tarte normande Mousse au chocolat Panna cotta
& coulis de fruits rouges
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Soupe minestrone Velouté de poireaux Créme de légumes Potage paysan Soupe du chef

Fromage frais aux fruits Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé Fromage blanc nature & sucre Créme vanille




