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Menus du Foyer de la ville de Gignac-la-Nerthe

Septembre 2026

Salade de Tomates Salade Verte
Feta Basilic Salade de Riz Poireaux Vinaigrette Vinaigrette a 1’Ail
Escalope de Dinde LBR Beeuf Marengo Soupe au Pistou
Sauce Champignons Frites (Lard, Jambon, Pate

oignons Confits g 1 Perle, Rapé)
) oélée Provencale erle, e
Encrasse de PdT ¢ . P
Yaourt Aromatise

Fromage Blanc Saint Nectaire AOP a la Fromage Blanc Nature,
Nature Coupe Fruit de Saison Sucre
Pomme au Four Banane Poire au Chocolat
Cannelle

Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Mercredi 9 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

Boudin noir aux

Maquereau au Vin Tomates, Mozzarella, Salade de Pates
Asperge mimosa Blanc Feuilleté Pecheur Basilic Calamars a la Romaine
Gardiane de Taureau Poulet Roti et son Jus Ratatouille Facon
Riz de Camargue Couscous Garni Moussaka du Chet Tradition Nigoise

Frites
Carre Président Gouda a la Coupe Fromage Frais au Fruits Edam a la Coupe Cantal AOP a La
Coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Glace Gateau a I'Orange du
Chet Fruit de Saison

Lundi 21 septembre | Mardi 22 septembre | Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Salade Fraiche de
Friand au Fromage Salade Tomates, Melon et Jambon Salade Verte Pasteque, Feta
Sauté de Beeuf a la Mozza Roti de Dinde LBR au Vinaigrette Filet de Lieu MSC
Provencale Vinaigre au Miel Jus Tripes a la Provencale sauce Verveine
Purée Douce du Soleil | Rougail de Saucisse de Frites Pommes Vapeur Citronnée
(Carottes P de T) Lozeére Riz de Camargue IGP
Penne Fromage Blanc Nature, Lou Foundre de Biiche de Chevre
Emmental a la Coupe Bleu de Vache Sucre 1’Ubaye a la Coupe Purée Pomme-/ Poire
Fruit de Saison Glace Artisanale Pomme au Caramel Liegeois Chocolat du Chet

Tomdl 26 septembre | Mardioo septembre | MercredisOseplembre | |

(:""“{“Ef’: Rapees, Salade Piemontaise Salade Verte,
| -t'f'rmalf—]’rﬁ“? Andouillette Sauce Vinaigrette
5ﬂumge ‘I Urf]bﬂuce Moutarde Pave de Colin Sauce
Senwuijgj Finiiees Haricots verts persillés Coco Curry
Douces Riz Basmati
Coulommiers a la
Yaourt Nature, Sucre Coupe Emmental la Coupe
Poire aux Amandes Creme Vanille Fruit de Saison




