Garig

Nes engagements

Pain:

Artisanal, Local et
issu de l'agriculture
biologique

Composantes issues de 48
tagriculture biologique {
par semaine L

Produit IGP
indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Toutes les viandes /
sont dorigine France

Boeuf : Exclusivement
Race a Viande

Poisson : Issu
exclusivement de la
Péche durable

Produit local

Préparé dans
notre cuisine

Produit Artisanal

Fromage
AOP / AOC

Fruits et légumes :

Produit f
végétarien 3

Certification
Environnementale niveau 2

Omelettes cuisinées
surla cuisine centrale
avec des oeufs issus
de lagriculture
biologique

Ben appétit !

Menus Scolaires de Gignac La Nerthe

Septembre 2026

lundi 31 aoiit 2026 |

mardi 1 septembre 2026 \ mercredi 2 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

Filet de poisson pané

Escalope de dinde LBR sauc
& quartier de citron eﬁ 'ég

champignons
Poélée provengale (Haricots Q

verts, courgettes & PDT)
Pané fromager

Carottes persillées
Vache picon

Banane Fruit de saison

Salade de tomates & @g

vinaigrette
Wk
= Q

G

Beoeuf marengo
Purée de PDT
Yaourt aromatisé

Bolognaise de lentilles

Salade verte & vinaigrette@ g

Cappeletti aux fromages

en sauce tomate

Q

Fromage blanc nature & sucre

lundi 7 septembre 2026 |

Gratin de courgettes & riz @O

Tomme |'Ubaye a la coupe

Fruit de saison

Falafels & sauce

Colombo de poulet LBR '@:\'@0 Carottes rapées & vinaigrette@g

Saint Nectaire AOP a la coupe
mardi 8 septembre 2026 \ mercredi 9 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

Repas Froid

Salade de tomates &

vinaigrette ®g
Réti de beeuf & ketchup ',’f—.:* 0

e

Thon, tomate & basilic

e

Farfallines & rapé
Yaourt nature au sucre de

Paquet de chips

. _ Eufs
cannes Brownie du che@g durs &
& créme anglaise mayo

jeudi 10 septembre 2026

Menu végétarien

Omelette nature
roulée Bio du chef

Petits pois mijotés

8o
v

Emmental a la coupe

o8

Fruit de saison

Rondelles de concombres @g
& ciboulette

Filet de poisson meuniére g
a0

Haricots verts & PDT

Flan vanille nappé de caramel

lundi 14 septembre 2026 |

[

20
")

Bolognaise de lentilles

Sauté de beeuf sauce
orientale

Torti semi-complétes Bio

Carré Président

Fruit de saison

mardi 15 septembre 2026 @ mercredi 16 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

Menu végétarien

Quenelles natures sauce
tomate
Flan de courgettes

Salade verte & mimolette @Q
Moussaka du chef e g
Gouda a la coupe =

Banane @@ Fromage frais aux fruits

Moussaka végétarienne

Menu Turquie

Salade de concombres a la

Turque @0

Poulet facon Kébab !§ %0
Salade verte & tomates @@

Gateau a @Q dcfrl;f;
I'orange du chef mayo

vendredi 18 septembre 2026

Calamars a la romaine

Ratatouille fagon n|90|se@®g

e
o0

Cantal AOP a la coupe

Fruit de saison

lundi 21 septembre 2026 |

mardi 22 septembre 2026 = mercredi 23 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026

Menu Responsable :
Agriculture Biologique

Semaine Européenne du Développement

Menu froid
Economie des ressources

Menu anti-gaspi :
Repas préféré des enfants

Durable

Menu végétarien :
Protection de la vie

Menu préservation des

Sauté de beeuf a la
provencale
Purée douceur du soleil
(Carottes & PDT)

ik

9
B0

Emmental a la coupe

Fruit de saison

L.
Pané fromager

Salade de tomates, mozza
& vinaiarette au miel

e
@

Cubes de melon M
&S

Réti de dinde LBR &

Saucisse de Lozére HVE

mayonnaise
Coquillettes @ Taboulé a la menthe @Q
Slacelaiisanale & verrine de fromaae blanc d(ufrifz
Galette de légumes & coulis de fraise mayo

Gratin de anocchi sauce
provencale & courgettes

v

Lou Foundre de I'Ubaye a la
coupe

Liégeois chocolat

Salade fraiche de pastéque
féta

&@0

Filet de lieu MSC sauce creme

o
T::— oire du @0
&

Riz & haricots plats
Purée

lundi 28 septembre 2026 |

mardi 29 septembre 2026 = mercredi 30 septembre 2026

jeudi 1 octobre 2026

vendredi 2 octobre 2026

Carottes rapées & vinaigrette@ﬂ
- &
Q

Sauté de porc sauce caramel

Semoule aux épices douces

Yaourt nature & sucre

Boloanaise de lentilles

Cordon bleu de volaille “'—“

y Salade verte & vinaigrette @Q
0 Pavé de colin sauce coco curry O

-

Haricots verts persillés

Coulommiers a la coupe Riz basmati

Banane Fromage blanc aromatisé

o0

Nuggets de blé




