Menus du Foyer de la ville de Gignac-la-Nerthe

Octobre 2026

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre

Macédoine de Salade verte / gésiers Repas Intergénérationnel | Poireaux vinaigrette MENUBLEU

légumes confits / vinaigrette sauce gribiche
Vol-au-Vent de Pot au feu maison Salade de Tomate / Sauté de boeuf sauce Endive au Bleu
Fricasse de Volaille | (jarret) legumes pot au Mozzarella Champignons / Raviolis aux
Aux Ch;ﬂﬂpignﬂnﬁ feu ESCHID}]E de porc creme Est ragon 4 F[’ﬂl‘[‘lﬂg{.‘ﬁ Sauce au

Riz nature Fromage frais aux moutarde Polenta Bleu

Cantal AOP ala fruits Frites Emmental a la coupe Fruit de Saison
Coupe Donut sucre Tartare Ail Fines Herbes Fruit de Saison Tarte du Champsaur
Fruit de Saison Gateau du Chet a la Myrtille

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Salade de Tomates | Betteraves/ Vinaigrette | Radis Rose / beurre doux | Salade d’Asperges Salade Verte /
Couscous Vinaigrette

Emincés de beeuf Chili con carne au Moules entieres a la .-' A ;
: : Boulettes merguez ilet de poisson pané
sauce Poivrade Paprika Provencgale 5 P P
Ecrase de Pommes Riz pilaf IGP Frites

de Terre a la Camembert a la coupe Brie a la Coupe

Semoule, Légumes Citron
COUSCOUS Gratin de Brocolis /

Buchette au Lait Pommes de Terre
muscade Fruit de Saison Flan au Chocolat mélangé a la coupe Emmental 4 la Coupe

Yaourt aromatise Abricots au Sirop Pomme au Foura la
Poire aux amandes Cannelle

Lundi 19 Octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

Pois Chiche au Endive aux Noix Pissaladiere Carotte Rapée / Saucisson a 1"Ail
Cumin Vinaigrette
Tripes a la Mode du Andouillette sauce Bolognaise de Beeuf | Brandade de Poisson
Pavé de Colin Sauce Caen Moutarde Penne Rigate Purée de PdT Fraiche
Vierge Frites
Riz Créole Yaourt nature au Saint Paulin a la
Epinard Béchamel Port L’'Evéque AOP a la sucre de Canne Coupe
Edam a la Coupe Bleue de Vache coupe

Flan Vanille nappé de Fruit de Saison Poire au Chocolat Fruit de Saison
Banane Caramel

Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

Salade de Coeurs de | Maquereaux Moutarde
Palmiers Salade Verte Noix et Tomate Féta / Salade de Betteraves
Saucisse de Lozere Chevre Vinaigrette Filet de Lieu
Tajine de Boeuf HVE Omelette du Chet Poulet Roti Sauce Napolitaine
A 1'Orange Lentilles Mijotées IGP Nature Tomme Blanche a la

Semoule Frites Coupe
Tomme de 'Ubaye a la Carottes Persillées
Rondele Nature Coupe Montcadi a la Coupe Panna Cotta au
Tarte Normande Yaourt Aromatise Coulis de Fruits
Fruit de Saison Tarte Normande Mousse au Chocolat Rouges




