Rondelles de concombres @o

sauce fromaae blanc
Cotes de porc sauce au
Q’f’a 0

poivre

Carottes Vichy
Rondelé aux noix

Semoule au lait

Pizza fromage

Escalope de dinde sauce ﬁ'ﬁﬁ

nabolitaine
Haricots verts persillés

Gouda a la coupe

Fruit de saison
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Salade de tomates
vinaiarette balsamiaue

Roti de beeuf
Petits pois mijotés
Fromage blanc aromatisé

Pomme au four

Menws portage a domicile Gignac La Neuthe
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Betteraves a la vinaigrette

Andouillette grillée a la
moutarde

Pommes rissolées Q@
Emmental a la coupe

Fruit de saison

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

Taboulé

Filet de poisson pané &
auartier de citron

Courgettes a la provengale @Q
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Cantal AOP a la coupe

Fruit de saison

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Potage pavsan Soupe minestrone Potage crécy Soupe de léaumes Velouté de pommes de terre
Yaourt aromatisé Liéaois chocolat Fromage blanc nature & sucre Mousse café Yaourt nature & sucre
Salade verte & vinaigrette @0 Salade de riz %mﬁg & Cubes ?:e%ﬁ & @ Tomate & dés d'emmental @D
Sauté de beeuf printanier ‘,-.'g Beignets de ca_lamars ala Merguez .,FL’, Ales de raie aux cipres ,a
sauce tomate romaine - Lasagnes du Chef
Pennes o] Gratin d'épinards £ Semoule @ﬁ Ratatoville du chef (MR
Yaourt nature & sucre Tomme izd:ebaye ala Rondelé nature Falsseg;:)stjllirptgce de Mimolette @‘
Tartelette tatin Frutdesaison (D  Salade de fruits frais £ Brownie Purée de pommes du
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Soupe du Barry Velouté de carottes Créme de léqumes Potage esaii Velouté picard
Créme café Fromage blanc nature & sucre Yaourt aromatisé. Liéqois vanille Yaourt nature & sucre
Poireaux vinaigrette %ﬁ;ﬁe‘ﬁss & @n Feuilleté fromage Asperges mimosa Salad:]::mt% & @g
Gardiane de taureau ‘,.:.'g Emincé déeDLiccél;IEt sauce ‘,.:.fﬂ Echine de porc au jus @O Ravioli Filet de pmzftorgnmeumere &
aviolis
Purée de pommes de terre Haricots verts persillés a Gratin de courgettes Petits pois mijotés n
Yaourt nature & sucre Saint Nectaire AOP a la 9 Carré Président Edam

Saint Paulin a la coupe

Fruit de saison

Entremet poire & caramel

coupe

Fruit de saison

@0

Fruit de saison

Cake au miel du chef 00

SOIR
Soupe a l'oignon
Yaourt aromatisé

Tranche de pasteque Q@
e
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Escalope de porc

Semoule créme
champianons
Fromage blanc nature &
sucre

SOIR
Potage choisy
Créme caramel

Salade verte & dés
d'emmental
Pavé de colin sauce
orientale

Carottes persillées

Petit fromage frais aux
fruits
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SOIR
Velouté de courgettes
Mousse citron

Rosette & cornichons

Carbonade flamande de
beeuf

Farfalles

Camembert a la coupe
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SOIR
Bouillon de léqumes
Fromage frais aux fruits
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Omelette Bio basquaise du
chef ﬁ@

Tranche de melon

Poélée d'aubergine & PDT (VR

Biiche de chevre
Drowiie uu Cner o

SOIR
Soupe d'épinard
Yaourt nature & sucre.

Salade de betteraves

Q
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Filet de lieu sauce
safrannée

Riz basmati parfumé

Lou Foundre de I'Ubaye a la
coupne

Flan patissier Tarte Bourdaloue Fruit de saison @@ créme o0 Fruit de saison
anglaise
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Velouté de petits pois Créme de champianons Velouté du chef Soupe de poisson Soue de poireaux
Flan vanille Yaourt aromatisé Créme chocolat Fromage blanc nature & sucre Fromage frais aux fruits
Sardines a I'huile Salade de tomates @n
Saucisse de Lozére @& Boudin noir
y . Ecrasé de pommes de
Lentilles mijotées @g a pol
terre g
L Fromage blanc nature &
lommiers a |
Coulommiers a la coupe sucre
Fruit de saison @@ Chougquette
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Potage paysan Soupe minestrone Potage crécy Soue de léaumes. Velouté de pommes de terre
Yaourt aromatisé Ligaois chocolat Fromage blanc nature & sucre Mousse café &sucre




