Fruits et Légumes de saison exclusivement MERCREDI 1 JUILLET JEUDI 2 JUILLET
Pain frais local, de I'agriculture biologique e - ; - - -
et artisanal Céréales et Féculents 28 e Macédoine Salade Poireaux vinaigrette
Issus exclusivement (| @ 3 ;
ety de léegumes verte/féta Paella
Dos de colin créme Sauté de dinde Tartare nature

VENDREDI 3 JUILLET

Fruit de saison

dorine Fence @ - %ﬁf"m e (B citron basilic coco/curry
vendes " C oA ot Ratatouille Poélée
i a la provencale d’'haricots
Cantal verts/pommes
> Fruit de saison de terre
L) "\\7 ..'1. - \. ‘ Petit nova
% (3 , \‘f\, R KPP St . .‘ /A .
AN A “M sl \ & \ Pomme caramel
LUNDI 6 JUILLET MARDI 7 JUILLEI' MERCREDI 8 JUILLET JEUDI 9 JUILLET VENDREDI 10 JUILLET
Salade Rondelles Salade de lentilles Cubes pastéque Salade de pates
de tomates de concombres Roti de dinde et menthe Filet de lieu
Sauté de porc Cuisse de poulet au jus Chili con carne sauce aloli
au caramel et roéti au jus d'all Frites Riz pilaf Courgettes
coriandre Farfallines Edam Coupelle de en persillade
Semoule alacreme Fruit de saison fromage blanc Tomme de I'Ubaye
Yaourt Mimolette : et confiture Fruit de saison
Poire aux Entremet au Clafoutis
amandes chocolat .
LUNDI 13 JUILLET MARDI 14 JUILLET MERCREDI 15 JUILLET | JEUDI 16 JUILLET | VENDREDI 17 JUILLET
(Euf dur Tranche de melon Feullleté Salade de tomates
sauce cocktall Omelette au fromage au fromage mozza
Saucisse de et lardons grillés Daube Pavé de colin sauce
Toulouse Ratatouille a la provencale beurre citronnée
Purée de pomme J(,)UB Petit nova nature Frites Gratin d'épinards
P P
de terre FERIE Donut sucré Emmental Rondelé ail et fines
Fromage blanc Fruit de saison herbes
Pomme au four Cake aux pepites de
chocolat
LUNDI 20 JUILLET MARDI 21 JUILLET MERCREDI 22 JUILLET | JEUDI 23 JUILLET | VENDREDI 24 JUILLET
Carottes rapées Salade deriz Aubergines Betteraves Concombres
Escalope de porc Poulet roti a la parmesane Roti de veau a la ciboulette
sauce tomate aux herbes Andouillette creme Cassolette de la mer
basilic Haricots verts en Frites d'ail et persil curry
Courgettes persillade Saint Nectaire Lentilles Tortl et rapé
persillées Saint Paulin Fruit de saison mijotées Montcadi
Yaourt aromatisé Fruits de saison - #8_ 0| Mini cabrette Purée de pommes
Tartelette tatin U Glace
LUNDI 27 JUILLET MARDI 28 JUILLET MERCREDI 29 JUILLET JEUDI 30 JUILLET | VENDREDI 31 JUILLET
Asperges mlmosa Maquereaux Salade verte Tarte au Salade de tomates
Gardiane moutarde Rougail de saucisses fromage Brandade de poisson
de taureau Pavé de colin et Riz Paupiette de Pomme de terre
Frites son huile vierge Mimolette veau au jus Bleu
Tomme blanche Pennes Moelleux au citron Haricots verts Flan vanille
Fruit de saison &) Lou Fondre de persillés nappée de caramel
I'Ubaye Lo Camembert
Fruit de saison ’(‘?{ Fruit de saison




