Maquereaux a la moutarde

Escalope de dinde grillée
créme de chambiaons
Gratin de gnocchi du chef aux
léaiimes di soleil & narmesan
Tomme de I'Ubaye a la coupe

Fruit de saison

Menus du potage a demicile de ba ville de Gignac La Nethe

Tomates mozzarella et basilic frais

Echine de porc jus aux
échalotes

Poelée d'haricots verts et pdt
Cantal AOP a la coupe

Fruit de saison

Juin 2026

Salade verte, dés de
mimolette vinaiarette a I'ail

Pavé de colin sauce basquaise
Semoule

Cantadou

Poire aux amandes sauce chocolat

Poireaux vinaigrette, ceuf, capres

Cuisse de cannette confite a
I'oranae

Farfallines

Emmental a la coupe
Pomme au four miel et

~annalla

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

Carottes rapées & vinaigrette
balsamiaue

Poisson meuniére et citron
Ratatouille a la provengale
Mimolette

Quatre-quart du chef

SOIR
Potage paysan
Mousse citron

Sardines
Daube de beeuf a la
provencale
Polenta aux herbes de
Provence
Yaourt nature au sucre de
cannes

Donut sucré

SOIR
Soupe minestrone
Yaourt aromatisé

Tranche de melon & basilic

Penne Rigate au pistou
& emmental rapé

Coupelle de fromage blanc &
confiture

Fruit de saison

SOIR
Potage crécy
Liégois café

Tarte aux poireaux
Poulet roti
Gratin dauphinois
Vache picon

Fruit de saison

SOIR
Velouté poireaux & PDT
Yaourt nature & sucre

Salade de tomates, mozzarella
& vinaigrette au basilic

Moussaka du chef

Rondelé nature

Semoule a la vanille du
chef

SOIR
Créme de légumes
Fromage blanc nature & sucre

Salade de betteraves
Filet de poisson frais sauce
veloutée paprika, citron &

thym

Riz de Camargue IGP

Lou Foundre de I'Ubaye a la
coube

Fruit de saison

SOIR
Velouté de petits pois
Yaourt aromatisé

Asperges mimosa
Boudin aux pommes
Ecrasé de pommes de terre

Saint Nectaire AOP a la coupe

Fruit de saison

SOIR
Créme de courgettes
Mousse chocolat

Dés de concombres & féta

Epaule d'agneau en basse
tempberature ius a l'ail

Petits pois mijotés
Dessert lacté vanille

Tarte normande

SOIR
Bouillon vermicelles
Yaourt nature & sucre

Paté de campagne cornichons

Ro6ti de dinde sauce moutarde
a I'ancienne

Haricots verts persillés
Carré Président

Brownie du chef

SOIR
Potage paysan
Créme caramel

Salade de tomates au basilic

Omelette au fromage roulée
du chef
Poelée de courgettes
persillées

Yaourt aromatisé

Flan patissier

SOIR
Soupe de léqumes
Fromage blanc aux fruits

Salade coeur de palmier

Endives fraiches au jambon et
bechamel

Coquiillettes Bio
Edam a la coupe

Fruit de saison

SOIR
Soupe de poireaux
Fromaage blanc nature & sucre

Tarte au fromage

Blanquettes de dinde a
I'ancienne

Semoule
Petit nova aromatisé

Fruit de saison

SOIR
Potage esau
Yaourt nature & sucre

Radis roses & beurre doux

Andouillette provencgale sauce
moutarde

Ecrasé de pommes de terre
Fromage blanc nature & sucre

Entremet 3 chocolats

SOIR
Soupe d'épinards
Créme café

Avocat vinaigrette
Sauté de boeuf marengo

Riz pilaf
Yaourt nature au sucre de
cannes

Tranche de pastéque

SOIR
Velouté picard
Fromaage blanc aux fruits

Salade verte & vinaigrette

Paupiette de veau en sauce
Rostis
Mini cabrette

Purée de fruits du chef

SOIR
Créme du Barry
Mousse au citron

Tranche de melon jambon cru
Poisson aioli
& légumes aioli

Yaourt aromatisé

Tartelette Tatin

SOIR
Bouillon vermicelles
Flan vanille

Accras de Morue
Sauté de porc au caramel

Farfalles & rapé
Camembert a la coupe

Fruit de saison

SOIR
Soupe a l'oianon
Liégois chocolat

Paté en crolte cornichons

Quenelles sauce tomate

Haricots verts persillés
Fourme d'Ambert AOP a la
Banane rétie aux amandes et
chocolat

SOIR
Velouté de carottes
Yaourt nature & sucre

SOIR
Potaae choisy
‘Yaourt aromatisé

SOIR
Velouté de petits pois
Créme caramel

SOIR
Potaage payvsan
Mousse citron

SOIR
Soupe minestrone
Yaourt aromatisé




