
 

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars 
Rosette 

Raviolis aux 
légumes du soleil 

Tome blanche 
Orange  

Salade de pomme 
de terre 

Rôti de Porc avec 
jus aux oignons 
Haricots verts 

persillés 
Camembert 

Banane 

Emincés d’endives 
Escalope de poulet 

sauce crème 
Frites 

Mimolette 
Gâteau du chef aux 
pépites de chocolat 

Poireaux  
vinaigrette 

Bœuf bourguignon 
Polenta crémeuse 

Gouda 
Poire 

Carottes râpées 
Pavé de colin  

sauce provençale 
Riz 

Saint Morêt 
Pomme au four 

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars 
Salade de lentilles 

à la moutarde 
Sauté de bœuf  

sauce hongroise 
Carottes  

en persillade 
Emmental 

Banane 

Soupe de légumes 
Escalope de volaille 

Frites 
Carré président 

Tropézienne 

Macédoine de 
légumes 

Filet de colin  
sauce coco-curry 

Riz basmati 
Cantal 

Kiwi 
 
 

Salade  
cœur de palmier 

Lasagnes 
Vache picon 

Pomme 

Salade de pâtes 
Filet de poisson 

meunière 
Haricots  

verts persillés 
Mimolette 

Gâteau marbré 

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars 
Concombre 

Curry de porc aux 
légumes & pois 

chiches 
Semoule 
Cantalou 

Pizza royale 
Escalope viennoise 
Petits pois mijotés 

aux oignons 
Tomme de l’Ubaye 

Kiwi 

Salade d’asperges 
Boulettes de bœuf 
sauce napolitaine 

Frites 
Edam 
Poire 

Salade verte 
Gardiane de 

taureau 
Coquillettes semi-
complètes & râpé 

Tomme grise 
Dessert chocolaté 

Carottes râpées  
à l’indienne 

Filet de colin 
façon bordelaise 
Riz de Camargue 
Rondelé nature 

Purée 
Pommes/poires 

 
Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars 
Sardines à l’huile 
Sauté de canard  

au miel 
Pommes de terre 
façon sarladaise 

Saint Nectaire 
Poire au chocolat 

Salade verte 
Calamars  

à la romaine 
Petits pois mijotés 

Emmental 
Tarte normande 

Quiche au fromage 
Bœuf marengo 

Carottes glacées 
au thym 

Saint Paulin 
Orange 

    

Salade d’endives & 
dés d’emmental 

Paupiette de veau 
au jus  
Frites 
Bleu 

Eclair au café 
 

Betteraves 
Pavé de colin 
sauce vierge 

Blé aux épices 
douces 
Fraidou 
Ananas 

 
Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars  

Salade verte et 
croutons 
Quenelles  

sauce aurore 
Poêlée  

de légumes 
Tartare ail et fines 

herbes 
Carré framboises 

Poireaux à la 
vinaigrette 

Sauté de porc  
au curry 
Semoule 

Lou foundre de 
l’Ubaye 

kiwi 

Foyer Restaurant : 07 75 23 06 01
du 2 mars au 31 mars 2026


