Garig

g

Poireaux a la vinaigrette m

Cassoulet o

N .y

(saucisse de Lozére, sauté =
porc & haricots blancs)

Tomme de I'Ubaye a la Q

Décembine 2025

Tarte au fromage

Pavé de colin sauce 0
normande &

Haricots verts persillés

Mimolette

Macédoine de légumes

Sauté de boeuf tha'l'og;/@
Riz pilaf bio @

Montcadi crofite noire a la coupe

Menuws du pertage a demicile de la ville de Gignac La Nexthe

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

Salade verte bio &

vinaiarette aux aarumes @
: (S
Curry de porc aux légumes f_=/°

Semoule

Yaourt aromatisé

0

Salades de pétes

Calamars persillés
@0

Gratin d'épinards

Camembert a la coupe

Pomme @@ Liégeois au chocolat Poire @@ Carré framboises Clémentine @Q
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Soupe Du Barry Potage paysan Bouillon vermicelles Soupe minestrone Potage de légumes
Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé Petit Nova aux fruits FEmEER BB T & Créme café

Salade d'haricots verts o

PN
Beeuf bourguignon 0 =4

Penne Rigate bio & rapé

Maquereaux moutarde o
(N
Escalope viennoise g_—_;-/

Chou-fleur a la béchamel @o

Pizza fromage
Sauté de porc HVE sauce o
au jus

Purée de butternut & PDT o@
Saint Nectaire AOP a la

sucre

Salade iceberg bio &

rralitane

Omelette nature Bio @0

roulée par nos chefs
@0

Petits pois mijotés

Emincés d'endives bio & OQ

ammantal MSC] o
Filet de lieu frais sauce
mandarine

Riz @

Emmental & la coupe Fromage blanc nature & 0 Montcadi Bleu
suere conne rian vdnime ndppe ue
Kiwi @Q Edlair au chocolat Banane @@ caramel Purée de pommes bio @0
préparée par nos chefs N
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Potage choisy Soupe de légumes Velouté de champignons Potage esall Potage tourangelle
Flan vanille Mousse citron opece E.Ii-r:: TR & Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé
Repas de Noél
Salade de haricots verts,
Betteraves a la 0 Salade verte bio & N OQ magret de canard fumé et Bouillon pates alphabet & OQ
= L Salade de pates P
vinaiarette ,‘k/ vinaigrette | croutons rape (ES
Sauté de taureau a la o e Cappellettis 4 fromages Filet de poisson meuniére 7 Bal!otme de vola_ll\le Brandade de poisson
provencale & auartier de citron farcie sauce fermiére

Semoule Q

80

Qo

(purée de PDT)

Sauce tomate 0 Brocolis bio a la béchamel Pommes croquettes
Cantal AOP & la coupe Q Yaourt nature & sucre Edam Saint nectaire Carré président
Orange OO rommeauor @O Chou vanille Finger glacé Poire o8
Clémentine et
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Velouté de poireaux Bouillon vermicelles Velouté de courge Soupe a I'oignon Créme de légumes
Liégois chocolat Yaourt aromatisé Yaourt nature & sucre Créme café ficiacs :llir:g natlre(8s
Carottes rapées bio & .
Vinaiarette m Soupe de potiron o
Goulash de beeuf QT_—:/ Quenellefnr:f:?:es sauce

Polenta a

Gouda a la coupe

Pomme

Haricots verts a I'ail
Fromage blanc nature &

Kiwi

e
eo

SOIR
Soupe de légumes

Yaourt aromatisé

SOIR
Potage Saint Germain
Liéaois vanille




