Garig

Pain:

Atisanal, Local et
issu de l'agriculture
biologique

Composantes issues def
Iagriculture biologique \
par semaine

Produit IGP
indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

14

.

Toutes les viandes / ‘
VIANDES
be Rance|

sont dorigine France

Boeuf : Exclusivemen :gK
Race 4 Viande oce
Viande

Poisson : Issu
exclusivement de la
Péche durable

&)

Produit local

Préparé dans
notre cuisine

Produit Artisanal

Fromage
AOP / AOC

Fruits et légumes :

Produit
végétarien

Certification
Environnementale niveau

Omelettes cuisinées
sur la cuisine centrale
avec des oeufs issus
de l'agriculture

Ben appétit !

Décembre 2025

Menus Etablissements scolaires de Gignac La Nerthe

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux =

355

lundi 1 décembre 2025

mardi 2 décembre

2025

mercredi 3 décembre 2025

jeudi 4 décembre 2025

vendredi 5 décembre 2025

Cassoulet
(saucisse de Lozére, sauté =3
porc & haricots blancs)

Tomme de I'Ubaye a la
coupe

Pomme

Saucisse végétale

Carottes rapées bio &
vinaiarette

Pavé de colin sauce
normande

Poélée d'haricots verts bio
& PDT persillés

Liégeois au chocolat

B0
o

Sauté de boeuf thaTg?

Riz pilaf bio

Montcadi cro(ite noire a la coupe

e

(AN

Poire =3

Bolognaise de lentilles

Menu VEGETARIEN

Salade verte bio &
vinaiarette aux agrumes

Ve

o

Curry de légumes aux pois
chiches

e

Semoule

Yaourt aromatisé

Calamars a la romaine &
quartier de citron

@0

Gratin d'épinards

Camembert a la coupe

Banane

o

lundi 8 décembre 2025

mardi 9 décembre

2025

mercredi 10 décembre 2025

jeudi 11 décembre 2025

vendredi 12 décembre 2025

Beeuf bourguignon
Penne Rigate bio & rapé
Emmental a la coupe

(AN
L

e

Kiwi

CEufs durs & mayonnaise

Velouté de Iégumes@

Nuggets de poulet &
ketchun

Chou-fleur a la béchamel

Fromage blanc nature &
sucre

Nuggets de blé

b
=

eo0

Sauté de porc HVE sauce

QO

Purée de butternut & PDT 0@
Saint Nectaire AOP a la @

eo

anine

Banane

Pané fromager

MENU VEGETARIEN

Salade iceberg bio &
rrafitnne
Omelette nature Bio
roulée par nos chefs

Petits pois mijotés

80
(v}

Flan vanille nappé de
caramel

Emincés d'endives bio & O

ammantal

: ; : Msc
Filet de Ilel:1 fr_als sauce O
mandarine
Riz @

Purée de pommes bio
préparée par nos chefs (@ )N

lundi 15 décembre 2025

mardi 16 décembre

2025

mercredi 17 décembre 2025

jeudi 18 décembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

Sauté de taureau 2 la g/

Menu VEGETARIEN

Salade verte bio &

©0

Carottes rapées bio & 0

Repas de Noél

Sauté de volaille sauce

Bouillon pétes alphabet & g

provencale vinaiarette edam — fermiére rapé
Semoule @ Cappellettis 4 fromages Flle;gzl:)ig::son Pommes croquettes Brandade de poisson Z
- PR L, (A
Cantal AOP  la coupe Sauce tomate Q Bro;gx;:; Ia la @0 Fromage de Noél (purée de PDT) 9
,\ T
Orange S Yaourt nature & sucre Chou vanille Do"::‘t::g':f a Poire _& oo
Fricassé de légumes Bolognaise de lentilles Sachet surprise de Noé/ Z::ig:
lundi 22 décembre 2025 | mardi 23 décembre 2025 mercredi 24 décembre 2025 jeudi 25 décembre 2025 | vendredi 26 décembre 2025
Joyeux Noél
s GOR \}

Garig vous souhaite un joyeux
réveillon de Noél

lundi 29 décembre 2025

mardi 30 décembre

2025

mercredi 31 décembre 2025

jeudi 1 janvier 2026

vendredi 2 janvier 2026

Garig vous souhaite un joyeux
réveillon du jour de I'an

Garig vous souhaite une
trés belle année...




