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Friand au fromage

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

Concombres & vinaigretlg@@

Tarte au fromage

el

Filet de poisson meuniére &
quartier de citron

Brocolis braisés

o8

Poireaux vinaigrette

Saucisse de Lozére HVE Q
o8

Tortis au beurre

o0
a

Salade de tomates

Gardiane de taureau

Blé pilaf

N ) ) . )
Poulet réti aux herbes g’,fm—_:/ Filet de lieu sauce épices a@
a0 o -
Gratin de chou fleur Riz pilaf
Cantadou Mimolette a la coupe
Banane @@ Flan au chocolat
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Velouté de petits pois
Petit suisse aux fruits

Macédoine de légumes
Paupiette de veau sauce Q’/k

champignons

Penne Rigate semi-complétes
Bio

Bouillon vermicelles
Yaourt nature & sucre

Carottes rapées & vinaigrette m
Brouillade préparée par nos g

chefs
o

Haricots verts persillés

Betteraves vinaigrette
P

Escalope de porc

Rillettes de thon

Choux farci & sauce tomate

Salade verte & vinaigrette

Poisson a la bordelaise
Purée de PDT

or@

Daube de beeuf a la provengale Q‘

Saint Moret Gouda a la coupe Edam a la coupe Saint Paulin a la coupe Yaourt aromatisé
Géteau de riz Kiwi @@ Tarte Pommes Facon Crumble m Coupelle de poire Tarte citron meringuée
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Soupe minestrone Potage crecy Velouté de courgettes Soupe a I'oianon Potage pavsan
Yaourt aromatisé Mousse citron Fromage blanc nature & sucre Flan chocolat Petit suisse nature & sucre

—

Salade de tomates & mozzarell@@

Maquereaux moutarde

Pavé de colin sauce beurre
& citron

o€

Salade de coeur de palmier

- g/k
Boulettes de beeuf napolitaine
Semoule

Lou foundre de I'Ubaye & la coupe Q

Courgettes rapées & vinaigrette @g
Lasagnes au beeuf
préparées par nos chefs

Q

Yaourt nature & sucre

Taboulé
Escalope de dinde LBR basquaisgﬁ

L)

G

Haricots verts

Mimolette a la coupe

Petits pois mijotés 0@ Poélée de légumes @@ Carottes Vichy % Tortis au beurrﬁ@@@
Vache picon Cantal AOP a la coupe @ Fromage blanc nature & sucre Emmental a la coupe Samos
Ananas @@ Riz au lait sur lit de caramel Poire au chocolat Pomme QM Kiwi @0 Q
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Velouté picard Bouillon vermicelles Soupe de Iéqumes Potage esali Velouté de champianons
Yaourt nature & sucre Fromage blanc aux fruits Creme vanille Yaourt aromatisé Fromage blanc nature & sucre

5 La Région Sud fait son cinéma

Cannes

Salade de pommes de terre @Q
Sauté de veau aux olives
ratin de courgettes au basil@@

Rosette & cornichons
Filet de lieu sauce créme & Q.

herbes
Riz pilaf ®
Saint Nectaire AOP a la coupe @

Fraises & sucre @a @

Salade de lentilles
Sauté de beeuf printannier o 4

Poélée de carottes @0@

Camembert & la coupe

Concombres bulgare GM
Raviolis de beeuf @
a

& sauce tomate

Bleu a la coupe

Salade piémontaise
Filet de poisson pané & citron l@:

Ratatouille a la pmvengalam

Tomme de I'Ubaye a la coupe @

Kiwi QQ Edlair au chocolat Purée de pommes BIO @@ BIChE desheue @
préparée par nos chefs @ 0 Gateau au chocolat
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Velouté de courgettes Soupe a l'oianon Velouté de petits pois Soupe minestrone Potage crecy
Petit suisse aux fruits Mousse café Créme chocolat Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé

—

Salade verte & mais
Boudin aux oignons
Purée de PDT
Rondelé aux noix

e
Q
=

Courgettes rapées & vnnalgrette

Q
®

Blanquette de poisson
Semoule
Yaourt nature & sucre

Banane w Flan vanille nappé de caramel Ananas @@ Liégois café Tarte citron meringuée
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
Velouté de PDT Potage choisy Soupe de léqumes Velouté picard Bouillon vermicelles
Créme caramel Petit suisse nature & sucre Yaourt aromatisé Yaourt nature & sucre Fromage blanc nature & sucre



