
 

Friand au fromage Concombres & vinaigrette

Poulet rôti aux herbes
Filet de lieu sauce épices 

douces

Gratin de chou fleur Riz pilaf

Cantadou Mimolette à la coupe

Banane Flan au chocolat

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Velouté de petits pois Bouillon vermicelles

Petit suisse aux fruits Yaourt nature & sucre

Tarte au fromage Poireaux vinaigrette Salade de tomates Macédoine de légumes Carottes râpées & vinaigrette

Filet de poisson meunière & 

quartier de citron
Saucisse de Lozère HVE Gardiane de taureau

Paupiette de veau sauce 

champignons

Brouillade préparée par nos 

chefs

Brocolis braisés Tortis au beurre Blé pilaf
Penne Rigate semi-complètes 

Bio
Haricots verts persillés

Saint Moret Gouda à la coupe Edam à la coupe Saint Paulin à la coupe Yaourt aromatisé

Gâteau de riz Kiwi Tarte Pommes Façon Crumble Coupelle de poire Tarte citron meringuée

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Soupe minestrone Potage crecy Velouté de courgettes Soupe à l'oignon Potage paysan

Yaourt aromatisé Mousse citron Fromage blanc nature & sucre Flan chocolat Petit suisse nature & sucre

Betteraves vinaigrette Rillettes de thon Salade verte & vinaigrette Maquereaux moutarde Salade de tomates & mozzarella

Escalope de porc Choux farci & sauce tomate Poisson à la bordelaise Daube de bœuf à la provençale
Pavé de colin sauce beurre 

& citron

Petits pois mijotés Poêlée de légumes
Purée de PDT

Carottes Vichy Tortis au beurre

Vache picon Cantal AOP à la coupe Fromage blanc nature & sucre Emmental à la coupe Samos

Ananas Riz au lait sur lit de caramel Poire au chocolat Pomme Kiwi

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Velouté picard Bouillon vermicelles Soupe de légumes Potage esaü Velouté de champignons

Yaourt nature & sucre Fromage blanc aux fruits Crème vanille Yaourt aromatisé Fromage blanc nature & sucre

Salade de cœur de palmier Courgettes râpées & vinaigrette Taboulé Rosette & cornichons

Boulettes de bœuf napolitaine
Lasagnes au bœuf Escalope de dinde LBR basquaise Salade de pommes de terre

Filet de lieu sauce crème & 

herbes
Semoule préparées par nos chefs Haricots verts Sauté de veau aux olives Riz pilaf

Yaourt nature & sucre Mimolette à la coupe Gratin de courgettes au basilic Saint Nectaire AOP à la coupe

Kiwi Eclair au chocolat 
Purée de pommes BIO

Buche de chèvre Fraises & sucre

préparée par nos chefs
Gâteau au chocolat 

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Velouté de courgettes Soupe à l'oignon Velouté de petits pois Soupe minestrone Potage crecy

Petit suisse aux fruits Mousse café Crème chocolat Yaourt nature & sucre Yaourt aromatisé

Salade de lentilles Concombres bulgare Salade piémontaise Salade verte & maïs Courgettes râpées & vinaigrette

Sauté de bœuf printannier Raviolis de bœuf Filet de poisson pané & citron Boudin aux oignons Blanquette de poisson

Poêlée de carottes & sauce tomate Ratatouille à la provençale Purée de PDT Semoule

Camembert à la coupe Bleu à la coupe Tomme de l'Ubaye à la coupe Rondelé aux noix Yaourt nature & sucre

Banane Flan vanille nappé de caramel Ananas Liégois café Tarte citron meringuée

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Velouté de PDT Potage choisy Soupe de légumes Velouté picard Bouillon vermicelles

Crème caramel Petit suisse nature & sucre Yaourt aromatisé Yaourt nature & sucre Fromage blanc nature & sucre

Menus du portage à domicile de la ville de Gignac La Nerthe

Mai 2025

lundi 28 avril 2025 mardi 29 avril 2025 mercredi 30 avril 2025 jeudi 1 mai 2025 vendredi 2 mai 2025

vendredi 9 mai 2025

lundi 12 mai 2025 mardi 13 mai 2025 mercredi 14 mai 2025 jeudi 15 mai 2025 vendredi 16 mai 2025

lundi 5 mai 2025 mardi 6 mai 2025 mercredi 7 mai 2025 jeudi 8 mai 2025

lundi 19 mai 2025 mardi 20 mai 2025 mercredi 21 mai 2025 jeudi 22 mai 2025 vendredi 23 mai 2025

La Région Sud fait son cinéma

Cannes

Lou foundre de l'Ubaye à la coupe

lundi 26 mai 2025 mardi 27 mai 2025 mercredi 28 mai 2025 jeudi 29 mai 2025 vendredi 30 mai 2025

Pour suivre l'actualité Garig 
sur les réseaux sociaux

Poisson : Issu 
exclusivement 
de la Pêche 
durable 

Produit IGP 
indication 
géographique 
protégée

Produit local

Pain :  
Artisanal, Local 
et issu de 
l'agriculture 
biologique 

Fruits et 

Toutes les 
viandes / sont 
d'origine France

Boeuf : 
Exclusivement 
Race à Viande

Produit 
Artisanal

Préparé dans 
notre cuisine

Fromage 
AOP / AOC

Produit 
végétarien

Composantes 
issues de 
l'agriculture
biologique par 
semaine

Haute valeur 
environnementale 

Omelettes 
cuisinées sur la 
cuisine centrale 
avec des oeufs  
issus de 
l'agriculture 
biologique 

Bon appétit 

Nos engagements 

Certification 
Environnementale 
niveau 2


