Nes engagements
Pain : p
Artisanal, Local et
issu de
l'agriculture y
biologique {

Composantes issues
de l'agriculture
biologique par
semaine

Produit IGP
indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Toutes les viandes / 4 k

sont d'origine France \umuuss
=4
Boeuf :

Exclusivement Race
a Viande

“|Rece
Viahde

Poisson : Issu
exclusivement de
la Péche durable

Produit local

Préparé dans
notre cuisine

Produit
Artisanal

Fromage
AOP / AOC

Produit
végétarien

Omelettes
cuisinées sur la
cuisine centrale
avec des oeufs
issus de
I'agriculture
biologique

Bon appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos

ateliers, traces possible de : poisson, ceuf,

crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin,

soja, glten, sulfite, sésame, fruits a coque,
arachide, lait.

%—- Pour suivre I'actualité

Garig sur les réseaux :

lundi 3 mars 2025

mardi 4 mars 2025

mercredi 5 mars 2025

jeudi 6 mars 2025

vendredi 7 mars 2025

Betteraves vinaigrette

Boeuf mode

=
80

Camembert Bio a la coupe @

Polenta Bio

Kiwi o

SOIR

Soupe de légumes
Créme chocolat

Salade verte & ceufs durs €3 €  Emincés d'endives & croiitons -]

Filet de poisson meuniére &
quartier de citron

&

k24

e

Epinards a la créeme

Mimolette a la coupe

Beignet choco-noisette

SOIR
Velouté de PDT & poireaux
Fromage blanc nature & sucre

Escalope de dinde LBR
sauce fermiere

0

Penne Rigate semi-complét:
Bio & rapé é@g

Flan vanille

Oreillons d'abricot

SOIR
Potage choisy
Petit suisse aux fruits

Pizza royale

Omelette Bio aux herbesga
réalisée par nos chefs

Haricots verts persillés £33

Cantal AOP @
a la coupe :
Banane o
SOIR

Bouillon de vermicelles
Yaourt nature & sucre

Carottes rapées @@g

Pavé de colin sce proven(_;aleﬁg

Ecrasé de PDT
a I'huile d'olive

80

Gouda a la coupe

Purée de pommes g@@

SOIR
Soupe minestrone
Mousse café

lundi 10 mars 2025

mardi 11 mars 2025

mercredi 12 mars 2025

jeudi 13 mars 2025

vendredi 14 mars 2025

Salade d'haricots verts
&

L

Boudins aux oignons
Lentilles mijotées

Emmental a la coupe

00

Poire

SOIR
Velouté picard
Petit suisse nature & sucre

Salade verte & mozzarella

-
(- 1+

Lasagnes de boeuf préparéegi.
Lo

par nos chefs

Yaourt aromatisé

Clémentine

SOIR
Potage crecy

-l

Flan vanille nappé caramel

Maquereaux moutarde
'y
Gardiane de taureau GTL—

el

Brocolis persillés

Tomme grise

Moelleux au chocolat

SOIR
Soupe a I'oignon

g

Yaourt nature & sucre

Poireaux vinaigrette @8

Sauté de poulet LBR au ()&
ius
8200

Carottes
Vichy
Semoule au lait

Banane

SOIR
Velouté de champignons

00

Fromage blanc aux fruits

Lou Pastroun de I'Ubaye a la

Paté de campagne &
cornichon

Filet de poisson pané &
auartier de citron

L
Lol w)
@
60

Petits pois mijotés

coupe
Pomme

SOIR
Potage paysan
Yaourt aromatisé

lundi 17 mars 2025

mardi 18 mars 2025

mercredi 19 mars 2025

jeudi 20 mars 2025

vendredi 21 mars 2025

Carottes rapées &
vinaigrette a I'échalote @@
o

e
e

Sauté de boeuf
sauce forestiére

Semoule
Yaourt nature & sucre

Tarte aux pommes
SOIR

Potage esali
Petit suisse aux fruits

Saint Nectaire AOP a la coupe

Salade piémontaise

o
Filet de lieu & la bordelaise €&
1w
®
L Lol

Choufleur béchamel

Clémentine

SOIR
Bouillon de vermicelles
Fromage blanc nature & sucre

Salade iceberg

a0
Escalope de porc HVE sce 0

échalotes
Pommes rissolées
Emmental

Flan chocolat
SOIR

Soupe minestrone
Mousse citron

Cake aux olives

Andouillette grilée

Haricots verts persillés @9
Vache picon

Salade de fruits frais €% &3
SOIR

Velouté de petits pois
Créme vanille

Poireaux vinaigrette

Filet de poisson frais
sauce vierge

€0
o

Tortis

Edam a la coupe

80

Poire
SOIR

Soupe de légumes
Yaourt nature & sucre

lundi 24 mars 2025

mardi 25 mars 2025

mercredi 26 mars 2025

jeudi 27 mars 2025

vendredi 28 mars 2025

Céleri remoulade

Daube de boeuf a
I'ancienne

Carottes .
persillées @@®9
Yaourt aromatisé

o

Poire pochée

SOIR
Velouté de PDT

Fromage blanc nature & sucre

Salade coeur de palmier
Saucisse de Lozere & %/

Riz & sauce tomate

Samos

Ananas
SOIR

Potagre choisy

L)

Flan chocolat

Radis roses & beurre

o0

Poulet rdti LBR au jus  #2 &3

Ecrasé de potimarron & PDT ) €3

Fromage blanc nature & sucre

Créme caramel
SOIR

Velouté picard
Yaourt nature & sucre

CEufs durs & mayonnaise

Raviolis au beeuf
a la sauce tomate Bio @g

]
e

Cantal AOP a la coupe
Kiwi
SOIR

Soupe a I'oignon

Fromage blanc aux fruits

8o

Pavé de colin sauce citron g g

e

Salade verte

Haricots verts persillés

Bleu de vache
Cake aux pommes @0

SOIR
Potage crecy
Petit suisse nature & scure




