Menus

Foyer Restaurant Seniors ¢
du 2 au 31 octobre 2023
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Haricots verts
Fromage blanc
coulis caramel

Lundi 02/10 Mardi 03/10 Mercredi 04/10 Jeudi 05/10 Vendredi 06/10
Salade Quiche Salade verte Salade d'endives
d'haricots verts Repas spécial Escalope dinde Camembert Tagliatelles
Filet de magret Semaine Gratin de roti au four au saumon
Frites Bleue courgettes avec ses pommes Fromage
Yaourt Fromage de terre ~~ Mousse citron
- Fruit =® (Compote fruit &3
Lundi 09/10 Mardi 10/10 Mercredi 11/10 Jeudi 12/10 Vendredi 13/10
Paté en croute Salade coleslaw | Coeur de palmier Pizza Soupe de potiron
Steak haché Brochette Filet de daurade EFndives au jambon Quenelles poisson
Ratatouille de poulet sauce crevettes et béechamel Julienne de légumes
Fromage Frites Fromage Fromage blanc Fromage
Flan Yaourt Salade de fruit Fruit , Patisserie
Fruit @)
Lundi 16/10 Mardi 17/10 Mercredi 18/10 Jeudi 19/10 Vendredi 20/10
Betteraves/Mais Macédoine Tarte au fromage | Salade composee Rillettes de thon
Pates Entrecote Roti de porc Omelette de Vol au vent
sauce Frites Haricots verts pommes de terre aux fruits de mer
Bolognaise Fromage Yaourt Fromage Fromage
Yaourt Coupe liegeoise Patisserie _s Fruit Pomme au four
Fruit
Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10
Gaspacho de Carottes rapées Croisillon Poireaux
tomates Filet Mignon Emmental Vinaigrette Repas
Chili Con carne Frites Saute de lapin a Legumes farcis Costumeé
Fromage Yaourt la provencale Fromage Halloween
Creme dessert Fruit Champignons/ Patisserie

Lundi 30/10 Mardi 31/10
Crépe au fromage | Cceur d'artichaut
Saucisse lentilles Rosbeef/Frites

Yaourt VY Fromage
Fruit Mousse au
i chocolat
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