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Notre prestation :

Pain frais local et

artisanal /

Fruits & 7
légumes frais
de saison

Menus Scalaires et Centre de Laisirs

Uit 2023

Gignac

la-Nerthe

lundi 3 avril 2023

mardi 4 avril 2023

mercredi 5 avril 2023

jeudi 6 avril 2023

vendredi 7 avril 2023

Saucisse chipolatas

Sauté de dinde au curry @

Salade verte vinaigrette

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées

ic @ Batonnets de colin d'Alaska

Haricots verts & PDT Blé Roti de beeuf au jus Pates Sce Tomate Gratin d'épinards & riz
Fruits et Légumes de Gouda Brie Polenta & Fromage de Brebis Lou foundre @ :
:a's."“ NG Emmental Tomme grise Yaourt nature & sucre Petit suisse aux fruits Carline de I'Ubaye I
e | ag_rlculture
biologique @ Banane Pomme Banane @
Poire Orange Kiwi h
;:sésrfsales et Féculents . Omelette nature Curry de pois chiches Falafels au jus * Escalope de blé panée
:;;gj;;:tfe ? lundi 10 avril 2023 mardi 11 avril 2023 mercredi 12 avril 2023 jeudi 13 avril 2023

Toutes les < LS
viandes proposée#il‘i!ﬁ/
sont

d'origine FRANCE.

Le boeuf est \3533.
d'origine France
et race a viande

Volailles 7
Label Rouge %@
Poissons e
issus

exclusivement de
la péche durable

Fromage a la 2
coupe ==}

Fromage
AOP/AOC

Préparation
"maison"
Produit local @

Menu
Végétarien

Omelettes
cuisinées sur la
cuisine centrale
avec des ceufs

issus de

I'agriculture
biologique

Ben appétit !

vendredi 14 avril 2023

Lundi de Paques

MENU VEGETARIEN

Pané fromage

Purée de potiron et PDT

Tomme de l'ubaye
La miche gavotte de I'Ubaye
Poire
Pomme

Riz semi complet Bio
Yaourt aromatisé

Sauté de veau printanier
Petits pois mijotés
Vache picon
Rondelé ail et fines herbes
Cake au pépites de chocolat maison @

Surprise de Paques

Quiche aux légumes

Concombres vinaigrette
Penne rigate + Rapé

Flan vanille

sauce creme saumon & fines herbes @f’.ﬁ\
.-

lundi 17 avril 2023

mardi 18 avril 2023

mercredi 19 avril 2023

jeudi 20 avril 2023

vendredi 21 avril 2023

Tajine de légumes a la provencale

Semoule
Saint Nectaire AOP
Pont I'Evéque AOP

Ananas

Poire

Saucisse de Toulouse
Lentilles mijotés a la tomate
Gouda
Edam
Pomme
Orange

Galettes de légumes

Salade de tomates
Cordon bleu de volaille

Carottes persillées & épautre

Yaourt nature & sucre

Yaourt aromatisé

Pané Fromage

MENU VEGETARIEN

Omelette Nature
Haricots verts & boulgour

Emmental
Mimolette
Banane

Kiwi

*

Salade verte & dés de mimolette
Pavé de colin sauce nigoise

Gratin de courgettes
Brownie

*

lundi 24 avril 2023

mardi 25 avril 2023

mercredi 26 avril 2023

jeudi 27 avril 2023

vendredi 28 avril 2023

Concombre rondelles
Filet de poisson meuniére & citron (§
Ratatouille nigoise @ iC

Flan chocolat

Salade de tomate
Sauté de boeuf aux olives
Riz de camargue
Petit suisse aux fruits

Curry de légumes aux olives

Jambon de dinde

Ecrasé de pommes de terre

Cantal AOP
Saint Nectaire AOP
Pomme
Ananas

Galette de légumes

MENU VEGETARIEN

Bolognaise végétale @
& pates @
Yaourt nature
Poire p !; ﬁi
Banane

*

Carottes rapées vinaigrette
Ceeur de Merlu a la tomate & au basilic

Petits pois mijotés
Emmental

Compote de pomme maison

*

NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




