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Cubine de Chel. Fraiche & Malon o
ovec de irés bons ingrédients dedans )

Natre prestation :

Pain frais local et
artisanal

/

Fruits & N
légumes frais
de saison

Fruits et Légumes de
saison exclusivement
de I'agriculture
biologique

Céréales et Féculents
Issus exclusivement de
I'agriculture
biologique

Le boeuf est
d'origine France
et race a viande

“\Race
Viande

N

ViANDES

Toutesles V...
viandes proposées
sont

d'origine FRANCE.

Volailles @@
Label Rouge b
Poissons @
issus S

exclusivement de
la péche durable

Fromage e
AOP/AOC =3
Fromage a la - o
5

coupe

Préparation
"maison”

Produit local

Menu
Végétarien -l
Omelettes
cuisinées sur la
cuisine centrale
avec des ceufs
issus de
I'agriculture

Gignac

lo-Nerthe

lundi 3 avril 2023

mardi 4 avril 2023

mercredi 5 avril 2023

jeudi 6 avril 2023

vendredi 7 avril 2023

Salade de pois chiche
Saucisse de Lozere
Haricots verts
Gouda
Banane
SOIR
Potage crécy

Yaourt aux fruits

Poireaux vinaigrette

Sauté de dinde au curry ,4'
Blé pilaf
Brie i
Pomme e
SOIR

Soupe d'épinards

Mousse au chocolat

Salade verte vinaigrette
Réti de beeuf au jus
Polenta
Yaourt nature & sucre
Compote de pomme & coing
SOIR
Soupe de légumes printanniers

Liégeois au café

Carottes rapées vinaigrette LY Ye

Poulet roti aux herbes T\ P

Péates a la sauce tomate
Petit suisse aux fruits
Tarte au citron
SOIR
Soupe fagon pistou

Faisselle & confiture

Taboulé
Filet de poisson meuniére
Gratin d'épinards
Lou foundre
Kiwi
SOIR
Velouté Dubarry

Fromage blanc aromatisé

lundi 10 avril 2023

mardi 11 avril 2023

mercredi 12 avril 2023

jeudi 13 avril 2023

vendredi 14 avril 2023

.. \ . - " Ve d 4 n - . (AN
Croisillon au chévre H o Maquereau au vin blanc () Carottes rapées B O  salade de composée de Paques Concombres vinaigrette Y]
P N L N — , ) . N @)
Sauté de porc au jus =@ Escalope viennoise =@ Filet de lieu sce moutarde e6 Saute de veau printannier Saumon sce creme & fines herbes ©e

Carottes persillées
Carré président
Poire au sirop
SOIR
Potage cultivateur

Mousse aux marrons

Purée de potiron & PDT
La Miche Gavotte de I'Ubaye
Banane
SOIR

Soupe de légumes verts @ @ @

Faisselle

Riz semi complet
Fromage blanc & sucre
Fraises
SOIR
Soupe de lentilles

Creme vanille

Petits pois mijotés
Rondelé ail et fines herbes

Cake aux pépites de chocolat maison

SOIR
Velouté d'asperge

Flan vanille nappé de caramel

Penne rigate
Vache picon
Flan vanille
SOIR
Velouté picard

Fromage blanc aromatisé

ee

lundi 17 avril 2023

mardi 18 avril 2023

mercredi 19 avril 2023

jeudi 20 avril 2023

vendredi 21 avril 2023

Betteraves vinaigrette
Daube de beceuf provencale
Semoule
Pont I'Eveque AOP
Ananas
SOIR
Velouté de champignons

Petit suisse aux fruits

Salade de tomates

e a

@

Saucisse de Toulouse

Lentilles mijotés a la tomate

Edam A
Orange
SOIR

Bouillon de vermicelles

Fromage blanc vanille

Salade de pates
Cuisse de poulet réti au jus
Epinards béchamel
Yaourt aromatisé
Pomme au four
SOIR
Potage paysan

Liégeois au chocolat

Salade de boulgour a l'orange
Omelette a la tomate
Haricots verts persillés

Mimolette
Kiwi
SOIR
Soupe a l'oignon

Mousse au citron

Emincé d'endives
Pavé de colin sauce nigoise
Gratin de courgettes
Bleu des alpes
Brownie
SOIR
Velouté de poireaux

Yaourt nature sucré

lundi 24 avril 2023

mardi 25 avril 2023

mercredi 26 avril 2023

jeudi 27 avril 2023

vendredi 28 avril 2023

Concombres en vinaigrette

Filet de poisson meuniére & citron

Ratatouille nigoise
Tartare ail & fines herbes
Flan chocolat
SOIR
Potage tourangelle

Mousse aux marrons
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Salade de tomates
Sauté de boeuf aux olives
Riz de camargue
Petit suisse nature & sucre
Cocktail de fruits
SOIR

Créme de courgettes

Fromage blanc au citron

Asperges vinaigrette

. N 2
Réti de dinde a la provencale f: '

Ecrasé de pommes de terre
Cantal AOP
Ananas
SOIR
Bouillon de vermicelles

Yaourt nature sucré

Carottes rapées vinaigrette
Pates a la bolognaise

Fromage blanc & sucre
Salade de fruits
SOIR
Potage de haricots blancs

Liégeois vanille

Salade de riz composée
Coeur de merlu tomate & basilic
Petits pois mijotés
Rondelé aux noix
Compote de pomme maison
SOIR
Velouté de légumes du soleil

Petit suisse aux fruits

e e
ee

NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Sous réserve des difficultés actuelles d'approvisionnements, certains "LABEL" pourraient étre modifiés.



