
 

                                                     Menus écoles et centre de loisirs Mai 2021 

Menus validés par Alexia BOURRELY, Diététicienne 

 

Lundi 3 mai 2021 Mardi 4 mai 2021 Mercredi 5 mai 2021 Jeudi 6 mai 2021 Vendredi 7 mai 2021 
Carottes râpées 
Pâtes à la carbonara  
Fromage râpé 
Fruit 
 

Cuisse de poulet rôtie 
Pommes noisette et 
champignons 
Fromage 
Fruit 
 

Dos de colin sauce blanche 
Riz aux légumes 
Flan caramel 
Fruit 

Menu végétarien 
Croq’végétal au fromage 
Pommes de terre au four et 
carottes sautées 
Yaourt 
Fruit 
 

Boulettes de bœuf sauce 
tomate 
Polenta et petits pois mêlés 
Fromage 
Île flottante 

  Goûter : 
Verre de lait 
Pain et chocolat 

  

 
Lundi 10 mai 2021 Mardi 11 mai 2021 Mercredi 12 mai 2021 Jeudi 13 mai 2021 Vendredi 14 mai 2021 

Saumon rôti 
Semoule et ses tomates cerise 
Flan au chocolat 
Fruit 
 
 

Escalope de dinde à la crème 
Gratin de coquillettes et de 
légumes 
Yaourt 
Pommes au four 

Menu végétarien 
Gaufre salée 
tomate/mozzarella 
Poêlée de légumes 
Yaourt 
Fruit 
 

 
 

Jour Férié 

 
 

Pont de l’Ascension 

  Goûter :   
Petit suisse 
Céréales et Fruit 

 
 
 

 

 

 



 

 

       Lundi 17 mai 2021 Mardi 18 mai 2021 Mercredi 19 mai 2021 Jeudi 20 mai 2021 Vendredi 21 mai 2021 
Menu végétarien 

Soupe froide 
Gratin de gnocchis à la tomate 
Fromage 
Fruit 

Blanquette de veau 
Riz et courgettes sautées 
Yaourt 
Tarte aux pommes 

Quiche lorraine 
Poêlée de panais  
Yaourt 
Fruit 

Menu plaisir 
Cordon bleu maison 
Potatoes au four 
Pâtisserie 
Fruit 
 

Filet de merlu sauce 
mayonnaise 
Ebly et ses petits légumes 
Yaourt 
Compote 
 

  Goûter : 
Fromage frais 
Pain et confiture 

  

 

 

      Lundi 24 mai 2021 Mardi 25 mai 2021 Mercredi 26 mai 2021 Jeudi 27 mai 2021 Vendredi 28 mai 2021 
 
 

Jour Férié 

Menu végétarien 
Œufs brouillés 
Épinards à la crème 
Fromage 
Compote 
 

Salade verte 
Lasagnes au bœuf 
Yaourt 
Salade de fruit maison 

Dos de cabillaud sauce tomate 
Riz et haricots verts 
Mousse au chocolat maison 
Fruit 
 

Escalope de poulet sauce 
blanche 
Pommes de terre et carottes 
rissolées 
Yaourt 
Fruit 

  Goûter : 
Yaourt aux fruits 
Craquottes 
Compote 

  

 

 


