Gighdic

lorNerthe

Menus écoles et centre de loisirs

Menus validés par Alexia BOURRELY, Diététicienne

Lundi 01 février 2021

filet de colin sauce tomate
riz

courgettes sautées
fromage

fruit

Mardi 2 février 2021

menu chandeleur végétarien

Mercredi 3 mercredi 2021

Jeudi 4 février 2021

Vendredi 5 février 2021

cuisse de poulet

purée de pommes de terre et
debutternut

fromage

fruit

soupe
patesalabolognaise
fromagerapé

fruit

escalopededinde panée
petits pois carottes
crépeau chocolat

fruit

godter: yaourt aux fruit
craquottes
compote

Lundi 8 février 2021

Mardi 9 février 2021

Mercredi 10 février 2021

quichelorraine

gratin pommes de terre
et brocolis

laitage

fruit

blanquette de veau
riz

carottes sautées
fromage

salade de fruits

menu végétarien

goduter: fromage frais
pain
confiture

Jeudi 11 février 2021

Vendredi 12 février 2021

nuggets
potatoes
fromage
fruit

saumon roti

ébly sauce tomate
flan d'épinards
liégeois chocolat
fruit

menu plaisir
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Menus écoles et centre de loisirs

Menus validés par Alexia BOURRELY, Diététicienne

Mardi 16 février 2021

Lundi 15 février 2021

Mercredi 17 février 2021

Jeudi 18 février 2021

Vendredi 19 février 2021

roti de boeuf

galettede pommes deterre
courgettes poélées

yaourt

fruit

escalopededindealacréeme
jardiniére de légumes

petit suisse

fruit

saucisses
lentilles
fromage
fruit

soupedelégumes
tagliatellesau thon
fromage

fruit

menu végétarien

godter: verre de lait
pain+chocolat
fruit

Lundi 22 février Mardi 23 février

Mercredi 24 février

sautédedinde filet de merlu sauce blanche

pommes duchesse riz

haricots verts flan de courgettes
yaourt yaourt

fruit fruit

roti de porc

pates et ses petits légumes
fromage

fruit
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Jeudi 25 février

menu végétarien

Vendredi 26 février

boulettes de boeuf
semoule
ratatouille
fromage

fruit




