Menus Seniors
du au

Coleslaw Tarte tomate Salade verte Betteraves Salade de
Fondant de basilic Boulette tomate ancienne
poulet farci Roti de porc Andouillette d'agneau a Pates a la
Sauce sauce moutarde | Frites l'orientale sicilienne
champignons Haricots verts Courgettes au | Pavé de thon
Pdt Grenailles persillés Fromage cumin (sauce tomates)
Fromage Fromage Fruit de saison Fromage Fromage
Yaourt Glace Riz au lait Glace
Lundi 01/07 Mardi 02/07 Mercredi 03/07 | Jeudi 04/07 Vendredi 05/07
Saucisson Tomate farcie d | Salade verte Salade verte Carottes rdpées
beurre la macédoine Boudin aux Alouettes Dos de merlu,
Tortellinis 4 Cuisse de pommes Pates sauce fruits de
fromages poulet aux Frites Fromage mer
gratinés sauce | olives Fromage Liégeois café Ratatouille
tomate Petits pois Yaourt aux fruits Fromage
Fromage Fromage Coupe péche
Glace Fruit de saison melba
Lundi 08/07 Mardi 09/07 Mercredi 10/07 | Jeudi 11/07 Vendredi 12/07
Paté de Concombre a la | Poireaux Salade verte Salade de
campagne creme vinaigrette mais pommes de
Lasagnes beeuf | Roti de dinde Cétes de porc Saucisse de terre
épinard sauce sauce moutarde | Toulouse Colinala
Fromage champignon Frites Lentilles au bordelaise
Fruit de saison | Pdt vapeur Fromage lard fumé Gratin de
Fromage Mousse chocolat | Fromage brocolis
_ | Tle flottante Yaourt aux Fromage
: o% fruits Glace
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Tarte aux
poireaux
Saucisse a l'anis
Rosti de légumes
Fromage
Semoule au lait

Salade de
lentilles
Escalope de
dinde creme
champignons
Galette de PDT
Fromage
Yaourt aux
fruits

Jambon braisé
Pommes noisette
Fromage

Fruit au sirop

Couscous poulet
agneau
Fromage

Glace

Salade de
tomates

Pates carbonara
Fromage

Glace

Salade
piémontaise
Quenelles
gratinées
Fromage

Fruit de saison

Céleri rave
Bifteak
Frites
Fromage
Paris-Brest

Salade verte
Pilons de poulet
marinés

Frites

Fromage

Eclair chocolat
ou café

Salade verte
Saucisse

Frites

Fromage

Crépe chocolat ou
sucre

Salade de pois
chiche

Cuisse de
canette
Gratin de
courgettes
Yaourt aux
fruits

(
|

Tarte 4
fromages

Roti de boeuf
Ritz
d'aubergines
Fromage

Fruit de saison

H
|

Saucisson
beurre
Raviolis a la
brousse
Fromage
Salade de
fruits
exotiques

Salade de
fenouil
Calamars a
I'armoricaine/riz
Fromage

Coupe chocolat
liegeois

Radis

Filet de lieu noir
sauce crevettes
Boulghour
Fromage
Mousse citron

Taboulé

Dos de loup
sauce citron
Fenouil braisé
Fromage
Glace
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